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 :کلی درستوصیف 

انجامد که  یم یانرژ  دیفرآیند شده، نیمه فرآیند یا خام، که به مصرف انسان می رسد و به تول یغذا عبارت است از هر ماده خوراک

 یسالم محسوب م یزمان ییبرنامه غذا کیشامل نوشیدنیها یا هر ماده دیگری که در تولید، تهیه یا عمل آوری آن استفاده می شود. 

رادر انسان کاهش دهد.  یماریکند وخطر ابتلا به ب نیافراد را تام یا هیتغذ یازهایومتنوع ن یمغذ من،ی،ایکاف یغذا نیامشود که با ت

ها،  وهیعبارتند از: گروه نان و غلات، گروه م ییغذا یکند. شش گروه اصل یرویپ ییغذا  یازهرم راهنما دیمناسب با ییلذا برنامه غذا

ها( ،  یگروه متفرقه ها)قندها و چرب کیگروه گوشت وتخم مرغ، گروه حبوبات ومغز دانه ها و  ات،یو لبن ریها، گروه ش یگروه سبز

 نیگزیجا ریمقاد تیبه شرط رعا یگرید یبه جا یکیتوان از  یهستند و م کسانی بایتقر ییارزش غذا یهر گروه دارا ییموادغذا

 .استفاده کرد

 ییدر برنامه غذا یکه افراد به اندازه کاف یمواد مغذ نیباشند که به تام یمختلف م یمغذ باتیاز ترک یعیوس فیط ییغذا یها مکمل

 دراتیها، کربوه نیپروتئ نه،یآم یدهایاس ،یها، املاح معدن نیتامیشامل انواع و ییکنند. مکمل غذا یکنند کمک م ینم افتیخود در

با توجه  ییغذا یدر بازار وجود دارد. معمولا مکمل ها عیها است که به فرم قرص، کپسول، پودر، ما کیوتیبچرب، پرو یدهایها، اس

شوند. مصرف  یم میتقس یورزش یو مکمل ها یتندرست یمکمل ها ،یمارستانیب یدسته مکمل ها 3به اثرات و گروه هدف خود به 

خاص را برآورده کند. استرس ها، عوارض  یماریب طیشرا ای یخاص یزندگ وهیدر ش یا هیتغذ یازهایتواند به برآوردن ن یمکمل م

کنند.  جادیخاص ا یها نیتامیو ای یرا در بدن خاص شما به مواد معدن یشتریب ازیتواند ن یم یامروز یپرانرژ یو زندگ ییدارو

 ،یمورد استفاده در کشاورز ییایمیرا برطرف کند. مواد ش ییاز غذاها یاریموجود در بس یکمبودها دتوان یم نیمصرف مکمل همچن

کنند. به عنوان مثال،  یم جادیدرغذا ا یقیعدم تعادل عم یها همگ ینگهدارنده ها و افزودن ،ییمواد غذا هیفرسوده، تصف یخاکها

 زانیگرم داشته است. م 100گرم آهن در  یلمی 158متوسط  طوردهد که اسفناج به  ینشان م1950در سال  USDA شاتیآزما

. ستیمثال ن نیمختص ا نیکه بود. ا ستین یزیآن چ گریگرم است. اسفناج د 100گرم در  یلمی 2.7 امروزه اسفناج آهنمتوسط 

توان گام  یمصرف مکمل م قیطر از ییغذا میرژ لیوجود دارد. با تکم ییعرضه مواد غذا یدر همه جنبه ها باًیتقر نیمانند ا یآمار

 شود. یم یماریاز ب یریو جلوگ یبرداشت. که منجر به  حفاظت از سلامت ییمواد غذا یکمبودها نیرا در جهت رفع ا یبلند یها

 یکیولوژیب تیفعال یدارا ه،یپا یا هیهستند که علاوه بر داشتن خواص تغذ یباتی(  ترک Nutraceuticalها)  کالیوتینوتراس

 Functionalعملگرا ) ایفراسودمند  یشوند. غذاها یم هایماریدرمان ب ایو  یریشگیبخش هستند و باعث پ یارزشمند و سلامت

Foodsبخش که شعار سلامت ییهستند. در کل، غذاها زین یاثرات مثبت بر سلامت یدارا ،یاهیپا یاهی( علاوه بر داشتن خواص تغذ

ها و نقش آنها بر سلامت  نتیکرونوتریها و م نتیبا ساختمان و عملکرد ماکرو نوتر یی.آَشنارندیگیگروه قرار م نیداشته باشند، در ا

فراسودمندو  ییداروساز با مواد غذا ییآشنا نیغذا باشد. هم چن سلامتفرهنگ  یو  ارتقا تیریمد یبرا یتواند چشم انداز یانسان م

ها  یماریب و کاهش خطر بروز انواع یریشگیپ یبرا یراه تواندیموجود دربازار و نقش آنها بر سلامت م ییمکمل غذا یفرآورده ها

 داشته باشد. مارانیروند درمان ب لیو تسه یریشگیبه پ یانیمحسوب شود و کمک شا
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 پس از پایان این درس انتظار می رود که فراگیر:

 .با گروههای مختلف مواد خوراکی و اثرات درمانی آنها آشنا باشد 

  آشنا باشد.با مکمل های غذایی و نوتراسیوتیکالها و اثرات دارویی و درمانی آنها 

  فرآورده های طبیعی و مواد خوراکی و آشامیدنی، ملزومات دارویی و تجهیزات پزشکی، فرآورده های مکمل تغذیه انواع با

 ای و ورزشی، غذاهای رژیمی، شیر خشک و غذای کودک آشنا باشد.

 را بداند ماریب نیبال طیدر شرا یا هیمکمل و تغذ ییدارو یفرآورده ها یآماده ساز یمبان. 

 ( با مبانی شناسایی و مدیریت ریسکQRMدر صنا )یو اصول کل ییدارو عی HACCP آشنا  ییغذا-ییدارو عیدر صنا

 باشد.

 را در خصوص موارد مصرف، عوارض، تداخلات،  ماریدر داروخانه را بشناسد و بتواند ب یعیو طب یاهیگ یداروها و مکمل ها

 .کند ییراهنما اطاتیها و احت ونیکاسیکنتراند

 نهیو هز یرا بر اساس اصول عمل ماریب  از،یموجود در داروخانه را بداند و در صورت ن یمکمل ها یو اثربخش یدرمان گاهیجا 

 .دینما ییراهنما کیهر  دهیفا

 

 :یادگیری -یاددهی هایروش

سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، 

 کوئیز، بحث گروهی و ...(

 ایفای نقش   های کوچک بحث در گروه 

 

یادگیری اکتشافی  

 هدایت شده

          )PBL(یادگیری مبتنی بر حل مسئله   )TBL(یادگیری مبتنی بر تیم  

 

یادگیری مبتنی بر  

 سناریو

 کلاس وارونه 

استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس  آموزش مجازی 

 توسط همتایان(

)لطفاً نام سایر موارد  بازی 

 -------ببرید( 
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 تقویم درس:

 داروهاغذاغذایی، نوتراسیوتیکال ها و : مواد خوراکی و مکمل های نام درس

 )دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی تهران(

 

 دکتر نفیسه صادقی مسئول درس: 

کلاس 

 آنلاین

 

در 

صورت 

 لزوم

های فعالیت

 یادگیری 

 تاریخ ارائه روش تدریس

 

 

 جلسه عنوان مبحث نام استاد

 خود

آزمو

 ن

اتاق 

بحث 

 )فروم(

ت

ک

ل

ی

 ف

محتوای  فیلم

چند رسانه 

 ای

جزوه 

و فایل 

 متنی

پادک اسلاید

 ست
 چهارشنبه

 13-15ساعت  

 در

 صورت

 *لزوم
 * * *  * * 

 

 05/07/1402 

دکتر  

حاجی 

 محمودی

آشنایی با هرم غذایی و گروه 

های مختلف مواد خوراکی از 

دیدگاه دارویی )میوه، سبزی، 

 غلات(

1 

//   * *  * * 

 

12/07/1402 
دکتر 

 صادقی

آشنایی با هرم غذایی و گروه 

های مختلف مواد خوراکی از 

دیدگاه دارویی)گوشت، لبنیات، 

 روغن(

2 

// 

  * *  * * 
 

19/07/1402 
دکتر 

 صادقی

نوتراسیوتیکال ها  و غذاهای فرا 

)مروری بر ضوابط و  سودمند

 محصولات بین المللی(

3 

// 

 * * *   * 

 

19/07/1402 

دکتر 

حاجی 

 محمودی

نوتراسیوتیکال ها  و غذاهای فرا 

)مروری بر ضوابط و  سودمند

 محصولات داخلی(

4 

// 

 * * *  * * 

 

26/07/1402 

دکتر 

حاجی 

 محمودی

ایمنی مواد غذایی)آلاینده ها، 

 فلزات سنگین، سموم و ..(

5 

// 

  * * * * * 
 

03/08/1402 
دکتر 

 صادقی
 مکمل های ورزشی

6 

// 

  *   * * 
 

10/08/1402 
 دکتر

 صادقی

مواد معدنی ماکرو و مکمل های  

 غذایی موجود

7 

// 

  * * * * * 

 

17/08/1402 

 دکتر

حاجی 

 محمودی

  Traceمواد معدنی  میکرو و  و

 و مکمل های های غذایی موجود

8 

 در

 صورت

 *لزوم
  *    * 

 

24/08/1402 

دکتر 

حاجی 

 محمودی

ویتامین های محلول در آب و 

 مکمل های غذایی موجود

9 
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// 

 *     * 

 

01/09/1402 

دکتر 

حاجی 

 محمودی

ویتامین های محلول در چربی و 

 موجودمکمل های غذایی 

10 

// 

  *    * 
 

08/09/1402 
دکتر 

 صادقی
 پروبیوتیک ها

11 

// 

 *     * 
 

15/09/1402 
دکتر 

 صادقی
 غذاهای تراریخته

12 

// 

  * *  * * 
 

22/09/1402 
دکتر 

 صادقی

های  شیر خشک و فرمولاسیون

 1 نوزادی

13 

// 

  * *  * * 
 

29/09/1402 
دکتر 

 صادقی

های  شیر خشک و فرمولاسیون

 2 نوزادی

14 

// 

  * *  * * 
 

06/10/1402 
دکتر 

 صادقی

افزودنی های غذایی )نگهدارنده 

 ها، اسانس ها، رنگ ها(
15 

// 

  * *  * * 

 

06/10/1402 

دکتر 

حاجی 

 محمودی

و   TTAC سامانه آشنایی با

 قوانین برچسب گذاری

16 

// 

  * *  * * 

 

13/10/1402 

 دکتر

حاجی 

 محمودی

تداخل دارو ، خوراک و  مکمل 

 های غذایی

17 

  یابی دانشجو: ارزروش 

 غذایی، نوتراسیوتیکال ها و غذاداروها: مواد خوراکی و مکمل های نام درس

 دکتر نفیسه صادقی مسئول درس: 

فعالیت 

های 

 یادگیری

)تکالیف، 

فروم، 

 خودآزمون(

  کوئیز میان ترم پایان ترم پروژه

سامانه 

 آزمون

شفاهی 

 آنلاین

سامانه  حضوری

 آزمون

شفاهی 

 آنلاین

سامانه  حضوری

 نوید

شفاهی 

 آنلاین

 حضوری

 

* 
 

* *  * *  * *  * 
سهم 

 نمره

زمان            

 برگزاری
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% از سهم نمره را خواهند 60% و امتحان پایان ترم 30% از نمره، امتحان میان ترم 10کوئیز و پروژه های کلاسی 

 داشت.

 منابع:

 باشد.های مرتبط میسایتها و نشانی وبهای تخصصی، مقالههای درسی، نشریهمنابع شامل کتاب

 الف( کتب:      

1- Functional Foods concept to product, Glenn R Gibson and Christine M 

Williams 

2- Dietary Supplements and Functional foods, Geoffrey P Webb 

3- Principal of Food Chemistry, John Deman 

4- Food Chemistry, blitz 

5- Food Chemistry, phenema 

6- Healing Foods, Amanda Ursell 

 صادقی( -خوراک )اویسی تداخل دارو و -7        

 منابع برای مطالعه بیشتر: ب(      

*Nutrition and Diet therapy (Williams) 

*Present Knowledge in Nutrition,11th Edition, Bernadette Marriott Diane Birt Virginia 

Stalling Allison Yate 


